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La mortalidad matera es uno de los indicadores más duros y de mayor impacto en políticas de
salud, debido a que afecta frecuentemente el núcleo familiar y el binomio materno-fatal, con
la clara afección del desarrollo del neonato, el cual tendrá que creceer sin el acompañamiento

materno.

En 2000 los estados miembros de las Naciones Unidadas desarrollaron los Objetivos de Desa-
rrollo del Milenio (ODM), entre los que se destacaba la meta de reducir en un 75 %, para 2015,
la razón de mortaliad materna (RMM) -definida como las muertes maternas por 100 000 recién
nacidos vivos- a comparación del mismo indicador en 1990.

Debido a los retos que plantea la obtención de estadísticas exactas y precisas de la mortali-
dad matera, se creó el Grupo Interinstitucional de la Mortalidad Materna (GIMM), un grupo
interinstitutional cuyo objetivo es la correcta medición de la mortlaiad materna.

La RMM mundial disminuyó en cerca de un 44 % en los últimos 25 años; de una RMM de 385
por 100 000 nacidos vivos en 1990 a una RMM de 216 nacidos vivos en 2015 (Figura 1).

Figura 1. Razón de mortalidad materna, muertes maternas por 100 000 nacidos vivos, 2015. Tomado de la Organización

Mundial de la Salud: Evolución de la Mortalidad Materna: 1990-2015. consultado en https://apps.who.int/iris/bitstream

/handle/10665/204114/WHO_RHR_15.23_spa.pdf;jsessionid=D6D91E08D13E50AFE202B4F51661150D?sequence=1
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En la tabla 1 se muestra que la RMM a nivel mundial es de 216 por 100 000 nacidos vivos, pero
este número cambia según la región del mundo en donde se analiza. En regiones desarrolladas la
RMM es de 12 en tanto que en países en desarrollo es de 239. Latinoamérica y el Caribe en donde
se incluye México, tiene una RMM de 67 muy por debajo del promedio mundial, más cuando se
compara con África subsahariana quien tiene la peor tasa con una RMM de 546.

Tabla 1. Estimación de la RMM por región de los ODM de las Naciones Unidas en 2015. Modificado de la Organización Mun-

dial de la Salud: Evolución de la Mortalidad Materna: 1990-2015. consultado en https://apps.who.int/iris/bitstream/handle

/10665/204114/ WHO_RHR_15.23_spa.pdf;jsessionid=D6D91E08D13 E50AFE202B4F51661150D?sequence=1

Finalmente, en la tabla 2 se muestra como México ha tenido a través de los años una disminución
importante de la RMM, siendo de 90 por 100 000 nacidos vivos en 1990 a 38 en 2015, con
undecremento del 57.8 %. Si bien no se ha logrado cumplir la meta de reducción del 75 %, también
es cierto que se ha trabajado para lograr esta disminución tan importante.

Tabla 2. Evolución de la RMM y progresos hacia los ODM, por países, en el periodo 1990-2015. Modificado de la Organiza-

ción Mundial de la Salud: Evolución de la Mortalidad Materna: 1990-2015. consultado en https://apps.who.int/iris/bitstream

/handle/10665/204114/WHO_RHR_15.23_spa.pdf; jsessionid=D6D91E08D13E50 /AFE202B4F51661150D?sequence=1
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