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La razón de Mortalidad Materna se define
como la defunción de una mujer mientras
está embarazada o dentro de los 42 días

siguientes a la terminación del embarazo, in-
dependientemente de la duración y el sitio del
embarazo, debida a cualquier causa relacionada
con o agravada por el embarazo mismo o por
su atención pero no por causas accidentales o
incidentales, en un determinado año, por cada
100 mil nacidos vivos en ese mismo año.1, 7

Es la principal causa de muerte en edad re-
productiva a nivel global.1 Cada día muren apro-
ximadamente 830 mujeres por complicaciones
relacionadas con el embarazo o el parto, esti-
mándose así 550 mil muertes anuales, incluyen-
do como algunas de las causas principales abor-
to, sepsis puerperal, complicaciones neurológi-
cas, preeclampsia-eclampsia, anemia y fistula
obstétrica, hemorragias todas estas se producen
con mayor frecuencia en países de ingresos bajos
y la mayoría de estas podrían haberse evitado.2

Figura 1 Defunciones maternas y Razón de Muerte Mater-

na por causa agrupada, 2017. Adaptado de: Organización

Mundial de la Salud, Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia, Fondo de Población de las Naciones Unidas y el

Banco Mundial, Mortalidad materna en 2005: estimaciones

de la OMS, UNICEF, UNFPA y el Banco mundial, OMS,

Ginebra 2007, pag. 35

Se ha podido observar que las adolescentes
menores de 15 años corren un riesgo mayor de
mortalidad materna; así como también se vincu-
la a las inequidades en el acceso a servicios de
salud, pobreza, ser atendido por personas no es-
pecializadas en países en desarrollo aumenta el
riesgo.2 Las muertes durante el embarazo, parto
y puerperio en México representan la tercera
causa de mortalidad en mujeres de entre 15 y
34 años de edad.5

La tasa de mortalidad materna, según la en-
tidad de residencia habitual de la mujer varían
en proporción a la cantidad de mujeres que resi-

den en cada estado, sin embargo los estados en
donde se han registrado mayor número de de-
funciones maternas durante el 2014 son: CDMX,
Chiapas y Veracruz.7

Se ha visto que el número de muertes ma-
ternas se relaciona estrechamente con la calidad
socioeconómica y cultural de estas, ya que en
muchas ocasiones las causas de estos decesos
se deben a la falta de recursos económicos pa-
ra una atención y control del embarazo normal
(orientación medica de calidad), así como defi-
ciencia en cuanto a su alimentación y el uso de
medicamentos propios del embarazo. Por otra
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Figura 2 adaptado de DGIS/ Salud/ Bases de Mortalidad materna 2006.2016 y SINAVE/DGE/Salud/Sistema de notifica-
ción inmediata de MM 2016 y 2017.

parte el insuficiente alcance de los recursos de
salud a localidades alejadas limita la atención
prenatal de las embarazadas así como la reso-
lución de posibles complicaciones que puedan
presentarse durante el embarazo, parto o en el
puerperio.4

Mejorar el acceso de las mujeres a la pla-
nificación familiar, a una nutrición adecuada
y a una atención sanitaria asequible podrían
contribuir a una disminución de los índices de
mortalidad aun mayor, se estima que por cada
mujer que muere por causas relacionadas con el

embarazo y el parto, hay otras 20 que padecen
enfermedades relacionadas con el embarazo o
que experimentan otras consecuencias graves.6

Las estadísticas vitales constituyen una fuen-
te de información exhaustiva acerca de la morta-
lidad materna en México, a pesar de las limita-
ciones que éstas puedan tener. Cabe mencionar
que la mortalidad materna en nuestro país pese
a que sigue teniendo una incidencia considera-
ble ha venido disminuyendo a lo largo del siglo
XX.7
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